Sri Hari-Nama Maha-Mantra

Lyset til den Andelige Verden

“Det éndelige lyset til den &ndelige verden er plassert i hjertets kjerne. Nér en kvalifisert person chanter Harinama, spres lyset, og dermed holdes merket til maya vekk
fra jivaen.”

Siila Bhaktivinode Thakura

Hare Krishna Hare Krishna Krishna Krishna Hare Hare
Hare Rama Hare Rama Rama Rama Hare Hare

Det hoyeste transcendentale navnet (nama-brahma), hare krishna hare krishna krishna krishna hare hare / hare rama hare rama rama rama hare hare (maha-mantraet) er
ifolge de eviglose $astraene som Vedaene, Upanisadene, Puranaene og Samhitaene det hoyeste mantraet for overgivelse i Kali-yuga . Den primaere beskjeftigende
plikten (dharma) for denne tidsalderen er & chante og praktisere sankirtana med de seksten ordene maha-mantraet bestar av.

Navnet til Bhagavan er den direkte personlige skikkelsen (svariipa) til Bhagavan. Bhagavan Sii Krishna har fylt sitt navn med Hans nydelige form, aktiviteter og hele
Hans kraft. Bhagavan er eieren av Hans navn og er derfor kalt nani. Selv om det er ingen forskjell mellom Han (nani) og hans navn (nama) er det i enkelte tilfeller at
naden til nama-brahma overgar niden til nani-brahma. Ved Hans arsakslese nade fremtrer Svayam Bhagavan Sii Krishna i skikkelsen av nama for & befii betingede
sjeler. De mest heldige tar diksa i ST Hari-Nama Maha-Mantra fra en ekte guru som selv er konstant absorbert i St Hari-Nama. Pa denne méten tilber han Sti
Bhagavan ved & chante Hans navn i en forsamling (sankirtana), daglig chante et bestemt antall av navn (japa) og erindre $ii Bhagavans navn (smarana). Sastra erklarer
at i Kali-yuga er det mer @refult a praktisere nama- sankirtana heyt enn & praktisere nama-smarana eller japa.

jaypato hari-namani
sthane $ata-gunadhikah
atmanail ca punaty uccair
japan $rotrn punati ca

(811 Naradiya uttalt av Prahlada Mahargja)
"En person som chanter Sti Hari-Nama heyt er hundre ganger overlegen en person som chanter stille. En person som chanter stille gagner og renser bare seg selv, mens
en som chanter hoyt ogsa gagner og renser alle som herer pa han som dyr, insekter, fugler, treer og krypdyr. Slike vesener kan ikke chante, men de kan bli forlest fra

fodselens og dedens hav simpelthen ved & here hari-nama.”

Derfor, i Kalis tidsalder er kronjuvelen av alle typer sadhana & uteve sankirtana av det seksten ords Hari-Nama Maha-Mantra. S Caitanya Mahaprabhu er Pavana-
Avatari, den mest nadefulle avatara som renser Kali-yuga. Han instruerer oss derfor til 4 praktisere $if hari nama- sankirtana — Kirtaniyah sada harih. ($17 Siksastaka 3)

Brhad-Naradiya-Purana erklaerer tydelig:
harer nama harer nama
harer namaiva kevalam
kalau nasty eva nasty eva

nasty eva gatir anyatha

"For & gjore &ndelig fremgang I Kali-yuga er det ingen annen vei, ingen annen vei, ingen annen vei enn & chante det hellige navn, chante det hellige navn, chante det
hellige navn.”

Sekvensen til Maha-Mantraet

En trosretning mener at maha-mantraet burde chantes i folgende sekvens:
hare rama hare rama
rama rama hare hare
hare krishna hare krishna
krishna krishna hare hare

Denne forstéelsen er basert pa disse punktene:

Kali-santarana Upanisad, utgitt av Venkatesh Press, Mumbai erklerer at maha-mantraet begynner med ordene hare rama hare rama rama rama hare hare, etterfulgt av
hare Krishna hare Krishna Krishna Krishna hare hare

I Kalyana, en bok fra Gorakhpura, er maha-mantraet skrevet i sekvensen ovenfor.

Sti Rama apenbarte seg i Treta-yuga. ST Krishna dpenbarte seg pa et senere tidspunkt - i Dvapara-yuga. Dermed er det logisk & chante hare rama forst og deretter
hare Krishna.



Synspunktene ovenfor er bade ulogiske og grunnlese:

1. Tidligere utgivelser av Kali-santarana Upanisad av Venkatesh Press, Mumbai, erkleerer tydelig at maha-mantraet begynner med hare Krishna og ikke med hare
rama. De tidligere utgivelsene er fortsatt bevart i bibliotek i Calcutta og Jaipura.

2. Kalyana, utgitt av Gita Press, Gorakhpura, er ikke et ekte bevis som stetter synspunktene ovenfor.

3. At Treta-yuga er etterfulgt av Dvapara-yuga har ingen effekt pa det evige maha-mantraet. Maha-mantraet er hinsides alle yugaer og tid.

Dette emnet kan bare bli forsttt ved & chante brahma maha-mantraet, befrieren av alle yugaer. Ananta-Samhita inneholder referanser il StT Bhagavans navn i de
forskjellige yugaene:

Satya-yuga:

narayana-para vedah
narayana-paraksarah
narayana-para-mukth
narayana-para-gathih

"Narayana er deklarert som den Hoyeste i alle Vedaene. NarayaNa er den hayeste kombinasjonen av alle bokstaver. A realisere Narayana er den hoyeste befrielsen.
Narayana er det hoyeste mélet i livet.”

Treta-yuga:

rama narayaNananta
mukunda madhustidana
Krishna kesava kaMsare
hare vaikuntha vamana

"He Rama! He Narayana! He Ananta! He Mukunda! He Madhusiidana! He Krishna! He Keéava! He Kamsare! He Hare! He Vaikuntha! He Vamana! ”
Dvapara-yuga:

hare murare madhu-kaitabhare
gopala govinda mukunda Saure
yajiiesa narayana Krishna visno
nirasrayam mam jagadi$a raksa

"Hare, Murare, Madhu-Kaitabhare, Gopala, Govinda, Mukunda, Saure (Herren over alle yajfias), Narayana, Krishna, Visnu! He Jagadisa, vennligst beskytt meg! Jeg
har ikke noe annet vern.”

Kali-yuga:

hare krishna hare krishna

krishna krishna hare hare
hare rama hare rama
rama rama hare hare

sodasaitani namani
dvatrim$ad varnakani hi
kalau yuge maha-mantrah
sammato jiva-tarane

" Hare Krishna hare Krishna Krishna Krishna hare hare / hare rama hare rama rama rama hare hare. Dette hari-nama maha-mantraet bestér av seksten navn og trettito
stavelser. Dette mantraet kan befii alle jivaer i Kali-yuga.”

Med tanke pa det tredje punktet er det dermed innlysende at brahma maha-mantraet (Krishnas navn) var tilstede som en frigjorer allerede i Treta-yuga for Krishna
apenbarte seg i Dvapara-yuga, med navn som Mukunda, Madhustidana, Krishna, Ke$ava og Kamsari. Radene og argumentene gitt angdende den omvendte sekvensen
til maha-mantraet er dermed ugyldig.

Slokaene i Ananta-Samhita erklaerer tydelig at i Upanisadene som i Kali-santarana Upanisad, sa er maha-mantraet skrevet i folgende sekvens: hare krishna hare krishna
krishna krishna hare hare / hare rama hare rama rama rama hare hare.

Naradaji mottok maha-mantraet i denne sekvensen fra sin guru, Brahmaji, og denne tradisjonen er fortsatt praktisert i dag i Brahma-Madhva-Gaudiya- Vaisnava-
Sampradaya. I midlertidig s& nedstammer ikke maha-mantraet gijennom guru-parampara i andre sampradayaer og derfor er dens hemmelighet og sekvens ukjent til
disse personene. Det er ikke underlig at de reverserte sekvensen til maha-mantraet og begynte med hare rama.

Andre gyldige Sastra gir bevis angdende formen til maha-mantraet:

Sisyasyodanmukha-sthasya
harer namani sodasa



sam$ravyaiva tato dadyan
mantram trai-lokya-mangalam

(S1i-jianamrta-sara)

"$1i Gurudeva burde fremsi det seksten ords hare krishna mantra til disippelen for han initierer han i gopala-mantraet som bringer lykke til de tre verdenene. For &
motta gopala-mantraet ma disippelen sitte vendt mot nord og motta mantraet i hans heyre ore.”

I $astra som Brahma Y @mala beskriver Herren Siva svariipa (formen) til maha-mantraet:

harim vina nasti kificat

papa-nistarakam kalau
tasmal lokoddharanartham

hari-nama prakasayet

sarvatra mucyate loko
maha-papat kalau yugle
hare-krishna-pada-dvandvam
krsneti ca pada-dvayam

tatha hare-pada-dvandvam
hare-rama iti dvayam
tad-ante ca maha-devi
rama rama dvayam vadet

hare hare tato briiyad
hari-nama samuccararet
maha-mantram ca krishnasya
sarva-papa-pranasakam iti

"He Mahadevi! Se! I Kali-yuga er det ingen lettere méte & slette synder pa enn $11 hari-nama. Det er derfor essensielt & utbre §1T hari-nama blant den alminnelige
befolkningen. Menneskeheten i Kali-yuga kan enkelt bli befridd fra det sterste helvete ved sankirtana av maha-mantraet. For 4 chante maha-mantraet sa forst chant hare
Krishna to ganger, sé chant Krishna to ganger, deretter hare to ganger. Etter dette chant hare rama to ganger, deretter rama to ganger og igjen hare to ganger. Man
burde chante, artikulere og utfere sankirtana etc. av Sii Krishnas maha-mantra som sletter alle synder.” Dette er beskrevet i disse to strofene.

Radha Tantra sier:

$mu matar maha-maye
vi$va-bija-svartpini
hari-namno mahamaye
kramanavat sure$vari

"En bhakta ber, 'He vi$va-bija-svariipini (universets fre)! Suresvari (som er tilbedt av demigudene)! Mahamaya! Mata! Vennligst her mine benner og forklar meg
sekvensen til maha-mantraet."

Devi svarer pa denne méten:

hare krishna hare krishna
krishna khare hare

hare rama hare rama
rama rama hare hare

dvatrimsad aksarany eva

kalau namani sarvadam
etan mantram putra-§restha
prathamam $muyan narah

"A beste blant senner! Maha-mantraet for Kali-yuga gir all perfeksjon. Dette maha-mantraet, Sti Krishna nama, er satt sammen av seksten navn og trettito stavelser:
hare Krishna hare Krishna Krishna Krishna hare hare / hare rama hare rama rama rama hare hare. En person som ensker sin egen velferd burde derfor forst hore maha-
mantraet fra sin Gurudeva.”

I det samme Radha- Tantra foreslar Tripura Devi:

hari-namna vina putra
diksa ca viphala bhavet
guru-deva-mukhac chrutva
hari-nama paraksaram

brahmana-ksatra-vit-$tidrah
$Srutva nama paraksaram
diksam kuryuh suta-$restha



maha-vidya-su-sundara

"A beste blant senner, du er pa talefot de sterste jfiana. Se! Hvis du herer gopala-mantraet fra $1T Gurudeva for hare Krishna maha-mantraet sa blir resultatet av
gopala-mantraet nullstilt. Derfor ber personer fra alle varnas som brahmanaer og ksatriyaer forst hore maha-mantraet fra Si Gurudeva fer de aksepterer initiering i
gopala-mantraet.”

Padma-Purana erkleerer ogsé:

dvatrims$ad aksaram mantram
nama sodasakanvitam
prajapan vaisnavo nityam
radha-Krishna—sthalam labhet

"Enhver Vaisnava som chanter hare Krishna maha-mantraet konstant, som er bemyndiget med de seksten navn bestiende av trettito stavelser, vil utvilsomt oppné Sti
Stt Radha Krishna residens i Goloka Vrndavana Dhama.”

I Radha-Hrdaya-Khanda av Brahmanda-Purana, ber Romaharsana Siita til ST Veda Vyasa pa folgende méte:

yat tvaya kirtitam natha
hari-nameti samjfiitam
mantram brahma-padam siddhi
karam tad vada no vibho

"He Vibho! He Prabu! Vennligst instruer meg i brahma-svariipa nama-mantra til St Hari som er giveren av all perfeksjon.”
Som svar gir S1i Veda Vyasa falgende instruksjon:

grahanad yasya mantrasya
deht brahma-mayo bhavet
sadyah ptitah sura-po ’pi
sarva-siddhi-yuto bhavet
tad aham te “bhidhasyami
maha-bhagavato hy asi

hare krishna hare krishna

krishna krishna hare hare
hare rama hare rama
rama rama hare hare

iti sodasakam nanmnam

tri-kala- kalmasapaham
natah parataropayah
sarva-vedesu vidyate

"A min senn, jeg vil utvilsomt gi deg instruksjoner i maha-mantraet. Ved 4 akseptere maha-mantraet kan en person bli befridd fra den legemlige oppfatningen av livet og
selv en fyllik kan hurtig bli renset og oppna all perfeksjon. Jeg vil instruere deg fordi du er en maha-bhagavata og er en velegnet kandidat. Bare se! Det seksten ords
maha- mantra, hare krishna hare krishna krishna krishna hare hare / hare rama hare rama rama rama hare hare, kan slette de tre verdeners synder. De fire Vedaene
nevner ikke en bedre metode for & oppna befrielse fra materiell trelldom enn & chante maha-mantraet.”

Ananta-Samhita sier ogsa:

hare krishna hare krishna

krishna krishna hare hare
hare rama hare rama
rama rama hare hare

sodasaitani namani
dva-tims$ad varnakani hi
kalau yuge maha-mantrah
sammato jiva-tarane
utstjyaitan maha-mantram
ye tv anyat kalpitam padam
maha-nameti gayanti
te $astra-guru-langhinah

"Alle §astraer samtykker i at hare Krishna maha-mantraet, som bestér av seksten navn og trettito stavelser er det hoyeste mantraet for & befti jivaene i Kali-yuga. De
som forsemmer maha-mantraet og aksepterer enhver annen prosess grunnet deres egen eller andres innbilning er ulydig mot guru og $astra. Hvis noen sper hvorfor disse
seksten ords hare Krishna mantraet er maha-mantraet sé er folgende svar gitt. *Av alle Krishnas navn kan intet annet navn enn Hari enkelt ta vekk synder, stor ulykke
og uvitenhet. Ingen annet navn enn Krishna kan gi prema. Og ingen annet navn enn Rama kan gi befrielse.” Dette er arsaken til hvorfor maha-mantraet bestér av disse tre
primere navnene. For det andre er disse seksten navnene en pakallelse. Derfor er ikke om, namah, klim, svaha etc. nedvendig for & gjere mantraet mer potent. Av



denne grunn er det kalt maha-mantraet.”
Sanat-Kumara-Samhita erkleerer:

hare krishnau dvir avrttau
krishna tadrk tatha hare
hare rama tatha rama
tatha tadrk hare punah
hare krishna hare krishna
krishna krishna hare hare
hare rama hare rama
rama rama hare hare

Dette betyr forst chant hare Krishna to ganger, deretter Krishna to ganger, etterfulgt av hare to ganger. Deretter chant hare rama to ganger, rama to ganger og hare to
ganger. Med dette far vi maha-mantraet: hare krishna hare krishna krishna krishna hare / hare hare rama hare rama rama rama hare hare.

Kali-santarana Upanisad i Yajur Veda beskriver svariipaen og forherligelsen av maha-mantraet pa denne maten:

harih om. dvaparante narado brahmanam jagama katham bhagavan! gam paryatan kalim santareyam iti. sa hovaca brahma sadhu prsto ’smi sarva-$ruti-rahasyam
gopyam tac chru yena kali-samsaram tarisyasu. bhagavata adi-purusasya narayanasya namoccarana-matrena nirdhiita-kalir bhavati. naradah punah papraccha. tan-
nama kim iti? sa hovaca hiranya-garbhah, "hare Krishna hare Krishna Krishna Krishna hare hare / hare rama hare rama rama rama hare hare.” iti sodasakam namnam
kali-kalmasa-nasanam, natah parataropayah sarva-vedesu drsyate. iti sodaga-kalavrtasya jivasyavarana-vinasanam. tatah prakasate param brahma meghapaye ravi-
rasmi-mandaliveti. punar naradah papraccha. bhagavan ko ’sya vidhir iti? sa hovaca nasya vidhir iti. sarvada iicir asucir va pathan brahmanah sa-lokatam samipatam
sa-riipa tam sayujyatam iti.

"$1i Narada gikk til $17 Brahma p slutten av Dvarapa-yuga og tilbydde sin respektfulle hyllester og forespurte: *A Herre, hvordan kan jeg krysse hinsides
pavirkningskraften til Kalis tidsalder mens jeg vandrer pa denne jordiske planet?”"”

"Brahmaji svarte, ‘A senn, du har spurt et utmerket sporsmal. Vennligst her den mest konfidensielle hemmeligheten av alle vedaene hvor du kan enkelt krysse denne
verden av Kali. Ved & ytre navnet til adi-purusaen som er Bhagavan Sii Narayana (Krishna) begynner Kali-yugas personligheten & skjelve.’”

"Naradaji forespurte ytterligere, ‘Hvilket navn til $i7 Bhagavan og hva er dens svaripa?”

"Som svar sa Brahmaji, ’hare krishna hare krishna krishna krishna hare hare / hare rama hare rama rama rama hare ’. Maha-mantraet, bestdende av seksten navn kan
fullstendig slette alle syndene i Kali-yuga. Det fremtrer ikke en hoyere sadhana i alle Vedaene. Maha-mantraet er dekket av seksten kvaliteter, som betyr at det kan
utradere de fem grove elementene (paficha-bhita) og de elleve sansene som dekker jivaen. Parambrahma manifesterer seg deretter for jivaen akkurat som solen hvor
dens stréler skinner klart nar skydekket er fjernet.’”

"Naradaji forespurte dermed, A Herre, hva er reglene og forskriftene for 4 chante maha-mantraet?””

"Brahmaji svarte, *Det er ingen regler eller forskrifter for & chante maha-mantraet. Man kan chante det i en ren eller uren tilstand. Man kan dessuten ved & tydelig uttale
maha-mantraet oppné brahma (salokya, samipya, sariipya og sayujya). Og ikke bare det, man kan oppna Krishna-prema, det femte malet i menneskelivet (paficama-
purusartha).’”

$17 Bhakti-Chandrika, 7de Patala erklerer:

atha mantra-varam vaksye
dvatims$ad aksaranvitam
sarva-papa-prasamanam
sarva-durvasananalam

catur-varga-pradam saumyam

bhakti-dam prema-piirvakam
durbuddhi-haranam $uddha
sattva-buddhi-pradayakam

sarvaradhyam sarva-sevyam
sarvesam kama-piirakam
sarvadhikara-samyuktam
sarva-lokaika-bandhavam

sarvakarsana-samyuktam
dusta-vyadhi-vinasanam
diksa-vidhi-vihinam ca
kalakala-vivarjitam
van-matrenarcitam bahya
pija-vidhy-anapeksakam
jihva-spar$ana-matrena
sarvesam phala-dayakam
desa-kalaniyamitam
sarva-vadi-susammatam



"Maha-mantraet er bemyndiget med trettito stavelser og kan slette alle synder. P4 samme mate som en brann forteerer, kan maha-mantraet forteere alle syndefulle vaner
og gi dharma, artha, kama og moksa. Dens vakre skikkelse (svartipa) er i stand til & stjele alle ens tipeligheter, uvitende mentalitet og er giveren av Suddha-sattvika
intelligens. Den gir prema-bhakti symptomer. Den er verdig tilbedelse og tjeneste av alle. SiT nama kan oppfylle alles onsker. Alle er kvalifiserte til 4 tjene maha-
mantraet, og med det menes at alle er kvalifiserte til & uteve sankirtana av maha-mantraet. Maha-mantraet er den personlige vel-enskeren til alle og er bemyndiget med
potensen til 4 tiltrekke alle. Den sletter alle lidelser. Den overveier ikke reglene for diksa og har ingen tidsrestriksjoner. Maha-mantraet blir tilbedt bare ved & ytre det.
Eksterne gjenstander er ikke nadvendig. Den kan enkelt gi resultat bare ved dens kontakt med tungen uten a ta hensyn til regler rundt tid, sted og omstendighet.”

Pippalada grenen av Atharva-Veda erklerer:

sva-nama-mila-mantrena
sarvam hladayati vibhuh
sa eva milla-mantram japati
harir iti Krishna iti rama iti

“Mah3-mantraet som bestir av navnet, formen etc. til $ii Krishna, opprinnelsen til alle avataraene, gir alle lykkerus. Han selv, i skikkelsen til S1i Krishna Caitanya
Mahaprabhu chanter tydelig hare Krishna maha-mantraet, kilden til alle mantraene.”

Folgende §loka forklarer resultatet av & utfere kirtana etc. av maha-mantraet:

mantro guhyah paramo bhakti-vedyah
namany astav asta ca $obhanani
tani nityam ye japanti dhiras
te vai mayam atitaranti nanye
paramam mantram parama-rahasyam nityam avartayati

”Maha-mantraet er det mest konfidensielle og kan bare bli forstatt gjennom bhakti. Atte av dens seksten sjarmerende ord er hare Krishna og de andre 4tte er hare rama.
Bare intelligente personer som konstant chanter disse navnene vil derfor bli befridd fra maya — og ingen andre. Det er derfor intelligente personer alltid chanter, utferer
kirtana av og erindrer maha-mantraet.”

I Brahmanda-Purana (Nordre divisjon, Kapittel 6) Pippalada nevner at Vrsabhanu Maharaja en gang ba til Kratu Muni, ”A Herre, hvis du har velvilje til meg, vennligst
doner meg navnene til Hari.” I det oyeblikket ga hellige Kratu Muni de seksten navns maha-mantraet. En intelligent person burde konstant utfere sankirtanam av maha-
mantraet: nama-sankirtanam tasmat sada karyam vipascita.

Sri Caitanya Mahaprabhu og Maha-Mantraet

"Nér maha-bhagavataer ser at deres disipler er kvalifiserte, og med det menes at de er takknemlig, taus, vinnende over sine sanser, renhjertede, og over alt, deres hjerte
er full av tilknytning (anuraga) til S S1T Radha-Ramana, velsigner de dem ved & nadefullt gi dem hare krsna maha-mantraet som bestér av tre ord.”

S1i Gopala Guru Gosvani

S1i Caitanya Mahaprabhu som etablerte chantingen av $1 hari-nama-sankirtana instruerer bhaktaene & utfore sankirtana av maha-mantraet.

St Vasudeva Sarvabhauma Bhattacarya sier:

visanna-cittan kali- ghora-bhitan
sanvikasya gauro hari-nama-mantram
svayam dadau bhakta-janan samadisat
sankirtayadhvam nanu nrtya-vadyaih

"Ut av Hans rsakslose nade gav Sii Caitanya Mahaprabhu maha-mantraet til de hjelpelose, redselsfulle jivaene av Kali-yuga og rettledet Hans hengivne ved 4 si, *A
bhaktaer, dere ber utfere sankirtana kollektivt ved & synge og danse.’ ”

harer nama-prasadena / nistaret pataki janah
upadesta svayam Krishna / caitanyo jagad-iSvarah

krishna-caitanya-devena / hari-nama-prak asitam
yena kenapi tat-praptam / dhanyo’ sau loka-pavanah

”’Ved naden til hari-nama kan en synder ogsa bli forlast fordi instrukteren av $i hari-nama er Herren av universet, Svayam St Krishna Caitanya Mahaprabhu. En
person som er heldig nok til & motta hari-nama mantraet, som har blitt innviet av Sti Krishna Caitanya Mahaprabhu selv, kan derfor rense andre ved sin assosiasjon.”

Den store poeten Srila Kavi Karnapiira sier i hans episke dikt, $ii Caitanya-Carita (11-54):
tatah $1i-gaurangah samavadad ativa pramudito
hare Krishna hare Krishna Krishna Krishna hare hare

hare rama hare rama rama rama hare hare

P4 tidspunktet til SiT Caitanya Mahaprabus sannyasa seremoni folte barbermesteren som hadde blitt spurt om & barbere Han seg gretten og forstyrret. Selv om han
hold barberhavelen i sin hand, klarte han ikke 4 bringe seg selv til & barbere vekk St Caitanya Mahaprabhus vakre har. Istedenfor s& grat han. Si Caitanya



Mahaprabhu som var fullstendig omsvept i radha-bhava ble dypt behaget og sa, >A Barbermester! Du m4 konstant og heyt chante hare Krishna hare Krishna Krishna
Krishna hare hare / hare rama hare rama rama rama hare hare’. Ved 4 here disse instruksjonene fra $1T Mahaprabhu begynte barbermesteren 4 chante, og selv om han
fortsatte & grate kvalfullt fortsatte han & barbere vekk Mahaprabhus hér. Han ble sa absorbert i chantingen av maha-mantraet at han manifesterte gdsehud (romafica) og
hans kroppshér sto oppreist (pulaka).”

S1i Caitanya-Mangala erklaerer:

bahu prasariya prabhu brahmane tulila
tara ghare bhakti-bhare gana arambhila

brahmanera ghara yena haila vindavana
hari-nama $unibare aise sarva-jana

hare krishna hare krishna krishna krishna hare hare
hare rama hare rama rama rama hare hare

“Mahaprabhu besgkte en gang hjemmet til en brahmana og omfavnet han. Den péfelgende kirtanaen omgjorde hjemmet til & bli akkurat som Vrndavana og en vrimmel
av mennesker samlet seg for & here og chante maha-mantraet: hare krishna hare krishna krishna krishna hare hare / hare rama hare rama rama rama hare hare.”

S1i Caitanya Mangala sier ogsa:
hare krishna nama prabhu bolde nirantara
prasanna $ri-mukhe hare Krishna Krishna bali
vijaya haila gauracandra kutthalt
hare Krishna hare Krishna bali prema-sukhe

pratyaksa haila asi advaita-sammukhe

»$1i Caitanya Mahaprabhu chanter alltid $f nama. En dag nér Han kom til Advaita Acarya sitt hjem, ble Hans ansikt fylt med behag ettersom Han chantet hare Krishna
maha-mantraet.”

S1i Caitanya-caritamrta erkleerer:

krishna nama maha-mantra ei t’svabhava
yei jape tara krsne upajaye bhava

(C.c. Adi-Tla 7.83)
“Naturen til hare Krishna maha-mantraet er slik at nér en person chanter det, s utvikler han umiddelbart sin kjeerlighetsfulle ekstatiske forhold til Krishna.”

krishna visayaka prema—parama-purusartha
yara age trna-tulya cari purusartha

(C.c. Adi-lila 7.84)
“Nar de fire malene til menneskelivet, dharma (perfekt utfore ens beskjeftigende plikt), artha (opphope rikdom), kama (tilfredsstille ens sensuelle ensker) og moksa
(oppna befrielse), stéar foran Krishna-prema — det femte og det averste mal, virker de ubetydelig som et halmstra i gaten.”

paficama-purusartha—premanandamrta-sindhu
brahmadi-ananda yara nahe eka bindu

(C.c Adi-fla 7.85)
“Nytelsen utledet fra dharma, artha, kama og moksa virker som en drape i havet i nerveret til en person som har utviklet bhava.”
Krishna-namera phal” prema, sarva $astre kaya
(C.c Adilila 7.86)
“Konklusjonen til alle §astraene er at frukten av Krishna-nama er prema.”
kali-kale nama-riipe Krishna-avatara
nama haite haya sarva-jagat-nistara
(C.c Adi-la 17.22)

"Det hellige navnet til St Bhagavan, hare Krishna maha-mantraet, er Hans avatara i Kalis tidsalder. Bare ved 4 chante dette navnet assosierer man med $ii Krishna
direkte. Enhver som gjer dette vil utvilsomt bli befridd.”

avatari’ caitanya kaila dharma pracarana



kali-kale dharma—KTrishna-nama-sankirtana
(C.c Madhya-1Iila 11.98)
”$1i Caitanya Mahaprabhu steg ned til den materielle verden i Kali-yuga for & utbre denne tidsalderens dharma, chantingen av Krishnas hellige navn.”

sankirtana-yajile tanre kare aradhana
sei ta sumedha ara — kali-hata-jana

(C.c. Madhya-1Iila 11.99)

“En person som tilber S1i Caitanya Mahaprabhu ved 4 utfere sankirtana burde bli ansett for & inneha stor intelligens. Det er forstitt at en person som ikke utforer
sankirtana har ingen intelligens og er et offer for Kali.”

nirantara kara krishna-nama-sankirtana
helaya mukti pabe, pabe prema-dhana

(C.c Madhya-1Iila 25.154)
”Alltid chant krsna-nama og du vil veldig enkelt oppna mukti. Tilslutt vil du oppna klenodiet Krishna-prema.

eka *namabhase’ tomara papa—dosa yabe
ara 'nama’ laite Krishna-carana paibe

(C.c. Madhya-1Ila 25.199)

”Begynn a chante hare Krishna maha-mantraet og pa namabhasa nivéet, nér din chanting er nesten ren, vil alle dine syndefulle reaksjoner vil bli fjernet. Nar du chanter
hare Krishna perfekt vil du oppna lyet til ST Krishnas lotus fatter.”

namera phale Krishna-pade prema upajaya
(C.c. Antya-1Iila 3.178)
“Resultatet av & chante nama uten krenkelser er slik at en person vil vakne sin ekstatiske kjeerlighet for Krishnas lotus fetter.”
kali-kalera dharma — krishna-nama-sankirtana
(C.c. Antya-Tila 7.11)
”Dharmaen i Kali-yuga er & chante Krishna-nama-sankirtana.”

harse prabhu kahena — $una svartipa-rama-raya
nama-sankirtana kalau parama upaya

(C.c. Antya-Ila 20.8)

“Med stor fryd sa $1f Caitanya Mahaprabhu, "Min kjere Svariipa Damodara og Ramananda Raya, forsta at den enkleste veien for & oppna befrielse i Kalis tidsalder er
ved 4 chante hari-nama.”’

sankirtana-yajfie kalau Krishna-aradhana
sei ta sumedha paya krsnera carana

(C.c. Antya-Ila 20.9)

I Kalis tidsalder er systemet for 4 tilbe Krishna 4 utfore yajiia ved 4 chante Sif Bhagavans navn. En som gjer dette er ansett for 4 vaere intelligent og han vil utvilsomt
oppna Krishnas lotus fotter.”

nama-sankirtane haya sarvanartha-nasa
sarva-$ubhodaya, Krishna-premera ullasa

(C.c. Antya-1Iila 20.11)
”Ved & chante Krishna-nama kan man slette alle anarthas. P4 denne méten vekkes all god velstand og lykksaligheten til Krishna-prema begynner.”

khaite $uite yatha tatha nama laya
kala-desa-niyama nahi sarva-siddhi haya

(C.c Antya-fla 20.11)

”En som chanter navnet mens han spiser eller sover, uavhengig av tid eller sted, oppnér all perfeksjon.”



ei mata hafia yei Krishna-nama laya
$11-Krishna-carane tanra prema upajaya

(C.c. Antya-Iila 20.26)
En person vil utvilsomt vekke prema for Sti Krishnas lotusfotter om han chanter Krishna-nama p4 denne méten.”
Srila Raghunatha dasa Gosvani sier i introduksjonen til sin kommentar pi maha-mantraet:

ekada krishna-virahad
dhyayantl priya-sangamam
mano-baspa-nirasartham
jalpatidam muhur muhuh

hare krishna hare krishna

krishna krishna hare hare
hare rama hare rama
rama rama hare hare

yani namani virahe
jajapa varsabhanavi
tanye va tad-bhava-yukto
gauracandro jajapa ha

$ri-caitanya-mukhodgima
hare krsneti varnakah

majjayanto jagat premni
vijayantam tadahvayah

“En gang folte Siimati Radhika seg overveldende elendig pa grunn av & vaere separert fra Hennes elskede Syamasundara og Hun mediterte pa 4 mote han igjen. For &
fierne Hennes ild av separasjons, begynte Hun & chante hare Krishna maha-mantraet. Sti Caitanya Mahaprabhu, som er absorbert i Siimafi Radhikas stemninger,
chantet ogsa disse navnene. Derfor kom Krsnas seksten navn som bestar av trettito stavelser, hare Krishna maha-mantraet, fra lotus munnen til $1f Caitanya
Mahaprabhu. La dette maha-mantra, som gjer hele universet absorbert i Krishna-prema, pryde og vere tilstede overalt annet. Jaya ho! Jaya ho! La det vaere fullstendig
seier for maha-mantraet!”

Referanse til maha-mantraet kan ogsa bli funnet i Brahmanda-Purana, Uttara-khanda, 6.55:

hare krishna hare krishna krishna krishna hare hare
hare rama hare rama rama rama hare hare

”De tre navnene, Hare, Krishna og Rama, som er i vokativ kasus (tiltaleform), omfatter maha-mantraet.”

De falgende $lokaene fra $iT Caitanya-Bhagavata viser ogsa hvor overlegen hari-nama er: (Adi 14.137, 139-143), (Madhya, 6.117), (Madhya 23.74-78) og (Madhya
28.28).

Kommentarer til Maha-Mantraet

»$1i Krishna-nama er det seteste av det sote og det mest lykkebringende av alt som er lykkebringende. Det er den blomstrende slyngplanten, den evige, fullstendig
modne frukten til Bhagavata, og legemeliggjorelsen av kunnskap, cit-$akti. A beste av Bhrgu dynastiet! Selv om en person chanter det hellig navnet en gang med tro eller
likgyldighet (hela), er han oyeblikkelig befridd fra dette havet av fodsel og ded!”

Sti-Hari-Bhakti- Vilasa 11.234

Madhurya-May1
Maha-mantraet bestar av tre ord. Hvert ord er i vokativ kasus (tiltaleform), og betyr & pakalle eller & adressere noen. Disse ordene er Hare, Krishna og Rama.

vijiapya bhagavat-tattvam

cid-ghanananda- vigraham

haraty avidyam tat-karyam
ato harir iti smrtah

anandaika-sukhah $iman
Syamah kamala-locanah
gokulananda-do nanda
nandanah krishna Tryate

vaidagdht sara-sarvasvam
miirti- [ladhidaivatam
$ri-radham ramaya nityam



rama ity abhidhiyate
(Brahmanda-Purana)

”Sri Bhagavan er sac-cid-ananda vigraha, legemeligjerelsen av evighet, kunnskap og lykksalighet. Fordi Han er i stand til 4 utrydde all uvitenhet, sa er utrykket Hari (en
som tar vekk) en passende méte & minnes Han. Det er bare den lotus-oyede Nanda-nandana, Sfi Syamasundar, giveren av lykksalighet til beboerne i Gokula, som er
referert til som Krishna (den alt-tiltrekkende). S1f Krishna er [ila-vigraha (personifiseringen av aktiviteter) og kronjuvelen av all ekspertise og visdom. Fordi han for evig
nyter ekteskapelige aktiviteter med Srimati Radhika er Han ogs kjent som Rama (nyteren).”

Aisvarya-Mayl
Agama-$astra erklerer:

harati tri-vidham tapam
janma-koti-$atodbhavam
papam ca smaratam yasmat
tasmad dharir iti smrtah

krsir bhii-vacakah $abdo
na$ ca nirvrtir vacakah
tayor aikyam param brahma
Krishna ity abhidhiyate

ramante yogino “nante
satyanande cid-atmani
iti rama-padenasau
param brahmabhidiyate

“Bhagavan $ii Krishna er kjent som Hari fordi han edelegger de tre-kantede provelsene gjennom nummerlose fodsler savel som syndefulle aktiviteter utfert av kropp,
sinn og ord til de hengivne som husker han. Krs betyr *Alt-tiltrekkende” og na betyr ’lykksalig’. Kombinasjonen av disse stavelsene refererer til St Krishna, den alt-
tiltrekkende parabrahma. Yogier pa den transcendentale plattformen utleder stor glede ved & meditere pd Han som den uendelige formen for den Hoyeste lykksalighet
(nityananda-svariipa), og som Han med en transcendental skikkelse(cinmaya-svariipa). Av denne grunn er Han kalt Rama (Den heyeste nyteren).”

Yugala-Smarana-May1

Sruti-$astra erkleerer:

mano harati Krishnasya
krsnahlada-svartipint
tato hara $ri-radhaiva
tasyah sambodhanam hare

apagrhya trapam dharmam
dhairyam manam vraja-striyah
venuna karsati grhat
tena krsno”’ bhidhiyate

ramayaty ani$am rapa
lavanyair vraja-yositam
manah paficendriyariha
ramas tasmat prakirtitah

»S1i Radha er hladini-$akti (nytelsespotensialet) til St1 Krishna. Hun er kjent som Hara (den som stjeler vekk) fordi Hun kan fange Krishnas sinn. Hara er adressert som
Hare. Vraja-raja-kumara, Prinsen av Vraja, er kjent som Krishna. Hans flayte er sa attraktiv til de skjonne kugjeter-jomfruene at de mister deres naturlige sjenanse,
folelse av dharma, stolthet, fatning og forlater sin husholdning. Derfor er Han kjent som Krishna. Den ekstraordinaere skjennheten av hans skikkelse (riipa-lavanya)
belaster alltid sinnet og sansene til de skjonne kugjeter-jomfruene med en alltid ekende lykksalighet. Av denne grunn er Han glorifisert som Rama.”

Kommentarer av Srila Jiva Gosvami

Hare — Sii Krishnacandras transcendentale skjennhet fanger sinnet til alle, men Srimaff Radhika fanger sinnet il $1 Krishna ved 4 praktisere Hennes smarthet som er
uten sidestykke. Derfor er Hun kjent som Hara. Vokativ kasus (tiltaleformen) av Hara er Hare.

Krishna — $ii Hari, som er prydet med kvaliteter som forvirrer de tre verdenene, tiltrekker Srimafi Radhika med Hans unge skjonnhet og den sete lyden fra Hans
floyte. Derfor er Han kalt Krishna, den alt-tiltrekkende.

Hare — Sii Krishna kidnappet Stimati Radhika og tok Henne til et avsondret kufija innenfor rasa-mandala. Dette har blitt lzert ifra ordene til maha-purusaer. Radhika er
derfor kjent som Hara. Hara i vokativ kasus blir Hare.



Krishna — Den storslatte strileglansen som utstraler fra Hans lemmer kan konvertere gull til §yama-vamna (en merk safir glans). Radha-Ramana Syamasundara er kalt
Krishna.

Krishna — $i7 Hari manifesterte Syama Kunda, den overste av alle sarovaras, i Vrajas skog, naer Govardhana. Han gjorde dette i henhold til ensket til Hans elskede Sii
Radhika og Han tiltrakk alle tirthas til det. Leerde mennesker som forstar denne dype hemmeligheter kaller Han derfor Krishna.

Krishna — Selv om hans aktiviteter pd Yamunis bredder forvirrer verden, s er den alt-tiltrekkende dhira-lalita-nayaka Sif Hari tiltrukket av den transcendentale prema
il SiT Radhika som er feiret med navnet mahabhava. Det er derfor lzerde mennesker kaller Han Krishna.

Hare — Mens Sii Krishna levde i Vraja, stjal Han livsgnisten til den sterke okse-liknende demonen, Aristasura, og i akkurat det oyeblikket chantet Srimafi Radhika i
stor glede “Hari Hari!”” Av denne grunn er Sr1 Radha kjent som Hara. Hara er adressert som Hare.

Hare — Si Radhika synger aktivitetene til S17 Krishna i utydelige toner og noen ganger, ut av intens kjaerlighet, synger Hun heyt. Laerde menn som kjenner til rasa-tattva
referer derfor til Henne som Hara. Hara er adressert som Hare.

Hare — I Vindavana stjeler Sri Radhika lekefullt vekk floyten nér den faller fra hendene til rasa omsvept av Sti Krishna. Derfor er Radhika Devi kjent som Hara. Hara
er adressert som Hare.

Rama — S1i Krishna er parirambha-vicaksana, kronjuvelen blant de som er skarpsindige i kunsten 4 omfavne. Han er derfor kjent som Rama fordi Han vandrer med $i1
Radhika, leker og nyter sammen med Henne i Govardhanas kufijaer.

Hare — $ii Radhika er mest nadefull. Hun stjeler alle lidelsene til bhaktaene og daglig gir indre lykke til dem. Derfor er Hun kjent som Hara og er adressert som Hare.

Rama — Sinnet til bhaktaene som utforer bhajana ruller seg i velbehag i paramananda-sindhu, det overste havet av lykksalighet, Sif Krishna. Av denne grunn er
Syamasundara vigraha, St1 Krishna kjent som Rama.

Rima — Srimafi Radhika tilfredsstiller StT Hari med Hennes prema i kufijaene. I folge definisjonen av ramayati anandayati, "Han som gir glede og lykksalighet’, er derfor
kalt Rama. St Krishna er kjent som Rama fordi Han forenes med Sii Radha.

Rama — Nér St Krishna, giveren av glede til bhaktaer, s alle Vrajavasis fryktfulle og gratende, svelget Han skogbrannen, og dermed gav dem stor glede. $if Krishna
som arrangerer Hans bhaktaer til 4 nyte med Ham er derfor kalt Rama.

Hare — Sri Krishna dro til Mathura Pur for 4 drepe Kamsa og andre demoner. Hans eneste intensjon var 4 returnere til Vraja og mete Sif Radhika. Hun triltrekker Sii
Krishna fra dhamas som Mathura og bringer Han til Vraja. Av denne grunn er Hun kalt Hara (den som stjeler): Hara er adressert som Hare.

Hare — $if Nanda-nandana kom fra Mathura og Dvaraka for 4 stjele vekk alle lidelsene til Vrajavasiene. Nanda-nandana som er bemyndiget med aktivitetene som
fanger sinnet til $1i Radhika, er kalt Hari. Ordet Hari blir Hare i vokativ kasus.

Og slik ender kommentaren pi maha-mantraet av Sila Jiva Gosvani.

Kommentarer av Sr1 Gopala Guru Gosvami

Maha-bhagavatas husker for all evighet den all-lykksalige §yama-kisora-vigraha, $if Radha-Ramana, som kan fjerne uvitenhet sével som materiell eksistens som oppstar
fra uvitenhet.

Nar maha-bhagavatas ser at deres disipler er kvalifiserte — det vil si takknemlige, tause, seirende over sine sanser, renhjertede og over alt - deres hjerter er full av
tilknytning (anuraga) til SiT $17 Radha-Ramana, velsigner de dem ved & nadefullt gi dem hare Krishna maha-mantraet som bestar av tre ord.

Hare — ild kan brenne alt, selv uten vért enske om & brenne. Prabhu kan pa lignende mate fjerne alle synder til en person med et ondt sinn uavhengig av hans stemning i
a huske Ham. Derfor er hans navn Hari, Han som stjeler vekk.

Sac-cid-ananda-vigraha Bhagavan avslerer Hans tattva i hjertene til de som chanter og erindrer hans navn. Han fjerner samtidig uvitenheten som er tilstede der. Denne
Prabhu er erindret ved navnet Hari.

Han er kalt Hari fordi Han fjerner de tredelte lidelsene til bevegelige og ikke-bevegelige levende vesener. Sinnene til verdslige mennesker blir betatt av & here og chante
Hans transcendentale kvaliteter. Derfor er Hans navn Hari. Hans sete skjennhet fanger sinnene til millioner av kamadevas (kjeruber). Derfor er Prinsen av Vraja, Sii

Krishna kjent som Hari. Vokativ kasus av Hari er Hare.

For & oppfylle den kjerlige gleden av rasa fanger Stimafi Radhika sinnet til Krishna med Hennes skikkelse, kvaliteter og nzringen av Hennes prema. Milde mennesker
snakker og synger derfor om hladini-$aktien til Sii Krishna, Vrsabhanu-nandint St Radha, ved & bruke navnet Hara. Hara er adressert som Hare.

Krishna — Verbet krs betyr alt-tiltrekkende og na betyr all-lykksalig. Nar de to ordene er kombinert indikerer de den alt-tiltrekkende og lykksalige parabrahma, kjent
ved navnet S Krishna.

S1i Govinda, som med sin kropp er evig, full av kunnskap og lykksalighet, som er den opprinnelige og arsaken bak alle &rsaker, er kjent ved navnet Krishna.
Sennen til Kong Nanda, som har lotusgyne og en merk blé hudfarge er den eneste kilden til lykksalighet for innbyggerne i Gokula. Han er referert til som Krishna.

Rama — Sankaraji sa til Parvati, ”He Devi! Ved 4 uttale den forste strofen av ordet Rama (rd) forsvinner alle synder fra kroppen, og nar man chanter strofen ma, lukkes
munnen slik at de ikke kan komme tilbake.”



Yogier mediterer pa para-tattva, den transcendentale ubegrensede sannhet og legemeliggjorelsen av nytelse. Denne para-tattva param brahma er kjent som Rama.

Den herskende guddommen (adhisthatr-deva) av alle rasa-fylte aktiviteter, kronjuvelen av de vise, rasika-$ekhara Sif Krishna evig gleder seg med Srimafi Radhika.
Han er derfor referert til som Rama.

S1i Krishna tiltrekker sinnet il SiT Radhika og derfor nyter aktivitetene med Henne. Han er derfor kjent som Rama. I Krama-dipika snakket SiT Krishna til Candrama,
manen. “Radhas navn er hundre ganger overlegen Mine navn. Selv jeg vet ikke hvilken fordeler som venter den personen som alltid chanter og erindrer Sti Radha.”

Hare — Krishnasya mano haratiti hara radha, tasyah sambodhane he hare: Srimafi Radhika som stjeler sinnet til Krishna er kalt Hara. Vokativ kasus av Hara er Hare.

Krishna — radhaya manah karsatiti Krishnah tasya sambodhane he Krishna: Krishna betyr Han som tiltrekker sinnet til S Radha. Man kan adressere Han "He
Krishna!’.

Hare — Krishnasya loka-lajja-dhairyadi sarvam harafiti hara radha, tasyah sambodhane he hare: $if Radhika fir Krishna til 4 miste (hara) all Hans ry som sjenert,
tdlmodig, beskjeden etc. A adressere Henne er *He Hare!”

Krishna — radhaya loka-lajja-dhairyadi sarva-karsatiti Krishnah, tasya sambodhane he Krishna: Han som tiltrekker Srimafi Radhika pa en slik méte at Hun mister all
Hennes sjenerthet og talmodighet er kalt Krishna. A adressere Han er *He Krishna!”

Krishna — yatra yatra radha tisthati gacchati va tatra tatra sa pasyati krsno mam sprsati, balat kaficukadikam sarvam haratiti Krishnah, tasya sambodhane he Krishna:
Opveralt hvor Srimaff Radhika star eller gér, ser Hun Sti Krishna rere Henne og tvungent tiltrekker Henne. Av denne grunn er Han kalt Krishna (den alt-tiltrekkende) og
er adressert "He Krishna!’

Krishna — punar harsatam gamayati vanam karsafiti Krishnah, tasya sambodhane he Krishna: Han gleder St Radha, som vager seg til Vindavans skog igjen og igjen
fordi Hun blir uimotstaelig tiltrukket av lyden pa Hans flayte. Av denne grunn er Han kalt Krishna og adressert "He Krishna!’

Hare — yatra krsno gacchati tisthatT va tatra tatra pasyati radha mamagre paréve sarvatra tisthati viharati iti hara radha, tasyah sambodhane he hare: Si Krishna ser
Radha ved siden av seg overalt hvor Han stér eller beveger seg — i enhver direksjon — og derfor blir Hans bevissthet fengslet av Henne. Derfor er Hun kalt Hara. Man

adresserer Henne *He Hare!’

Hare — punas tam Krishnam harati sva-sthanam abhisarayatiti hara radha, tasyah sambodhane he hare: Hun stjeler Krishna vekk for et hemmelig mete igjen og igjen,
derfor er & adressere Henne er Hara. Hara endres til Hare i vokativ kasus.

Hare — Krishnam vanam agamayatiti hara radha, tasyah sambodhane he hare: S1f Radha tvungent tar Krishna il Vindavanas skogholter. $if Radhika er derfor kalt
Hara. Man adresserer henne "He Hare!’

Riama — ramayati tam narma-niriksanadineti ramah, tasya sambodhane he rama: Sii Krishnas lekefulle smil, latter og glans gir Siimafi Radhika glede, og derfor er Hans
navn Rama. Han er adressert "He Rama!’

Hare — tat-kalikam dhairyavalambanadikam Krishnasya haratiti hara radha tasyah sambodhane he hare: Assosiasjonen til ST Radhika far Krishna til plutselig & miste
fatningen. Derfor er Hun kalt Hara. A adressere Henne blir "He Hare!”.

Riama — cumbana-stanakarsanalinganadibhih ramate iti ramah tasya sambodhane he rama: Ved konfidensielle kjzrtegn, omfavnelser etc. nyter Krishna $ii Radha. Man
adresserer Han "He Rama!’

Rama — punas tam purusocitam krtva ramayafiti ramah, tasya sambodhane he rama: Krishna nyter ekteskapelige leker med Sin make, S Radha, ved a fi Henne til &
leke den dominante rollen i kjerlighet. Han er derfor kalt Rama (nyteren) og er adressert "He Rama!’

Rama — punas tatra ramate iti ramah, tasya sambodhane he rama: Fordi han gjentatte ganger nyter glede er Han kalt Rama og er adressert "He Rama!’

Hare — punarasante Krishnasya mano hrtva gacchatiti hara radha, tasyah sambodhane he hare: Rasa-lla konkluderer, Hun stjeler vekk St Krishnas sinn og gar vekk.
Hun er derfor kalt Hara. Hun er adressert "He Hare!”

Hare — radhaya mano hrtva gacchatiti harih Krishnah, tasya sambodhane he hare: Rasa-1la konkluderer pa liknende méte at ST Krishna fanger $i7 Radhikas sinn.
Derfor er Han kalt Hari. A adressere Krishna er "He Hare!’

Og slik ender kommentaren pa maha-mantraet av Sif Gopala Guru Gosvani

Kommentarer av Srila Bhaktivinoda Thakura

He Hare! — mac-cittam hrtva bhava-bandhan mocaya: He Hare! Vennligst fang mitt sinn og befri meg fra materiell eksistens.
He Krishna! — mac-cittam akarsa: He Krishna! Vennligst tiltrekk mitt rastlose sinn mot Deg.

He Hare! — sva-bhakta-dvara bhajana-jiiana-danena mac-cittam $odhaya: He Krishna! Vennligst gjor mitt sinn ren med kunnskap om bhajana som gitt av Dine
bhaktaer som forstar vitenskapen om bhakti-tattva.

He Krishna! — nama-ripa-guna-fadisu man-nistham kuru: He Krishna! Vennligst gi meg stedig tro pa Ditt navn, form, kvaliteter og leker.



He Krishna! — rucir bhavatu me: He Krishna! La meg utvikle smak for Ditt navn, skikkelse, kvaliteter og aktiviteter.

He Hare! — nija-seva-yogyam mam kuru: He Hare! Vennligst gjor meg kvalifisert til & tjene Deg.

He Hare! — sva-sevam ade$aya: He Hare! Vennligst gjor meg kvalifisert og beordre meg til a tjene Deg.

He Hare! — sva-presthena saha svabhista- lam $ravaya: He Hare! Vennligst la meg & here Dine smakfulle aktiviteter med Dine kjereste bhaktaer.

He Rama! — presthaya saha svabhista- Ilam mam $ravaya: He Rama! Radhika-Ramana! Vennligst la meg fa here Dine mest verdsatte aktiviteter og Din vakre hengivne
stemme i Goloka i samvaer med Din elskede Radhika.

He Hare! — sva-presthena saha svabhista-lam mam darsaya: He Hare! Srimafi Radhike! Vennligst gi meg daréana av Dine kjeereste aktiviteter med Deg og Din
elskede Sif Krishna.

He Rama! — presthaya saha svablhista- Ilammam darsaya: He Rama! Radhika-Ramana! Vennligst avsler Dine aktiviteter med Din elskede til meg.

He Rama! — nama-riipa-guna-Iila-smaranadisu mam yojaya: He Rama! Du som leker med Dine evige folgesvenner, vennligst engasjer meg i & huske Ditt navn, form,
kvaliteter og aktiviteter.

He Rama! — tatra mam nija-seva-yogyam kuru! A Du som gir glede til Dine evige folgesvenner, Syama! Vennligst gjor meg kvalifisert til & tjene Deg mens jeg erindrer
Ditt navn, skikkelse, kvaliteter og aktiviteter.

He Hare! — mam svangi krtya ramasva: He Hare! Vennligst aksepter denne falne, onde personen og lek meg med som jeg fortjener.
He Hare! — maya saha ramasva: He Hare! Vennligst utfor Dine transcendentale sportsleker med meg. Det er min eneste benn til Dine lotus fotter.
(811 Caitanya- Siksamrta)

Slik ender kommentaren til $1 Saccidananda Bhaktivinoda Thakura

Kommentarer i Sri Pada-kalpataru

nara harinama antare acchu bhavaha
habe bhava-sagare para
dhara re Sravane nara harinama sadare
cintamani uha sara

A Broder! Nér du har realisert innvendig hari-nama, kan du krysse sjoen av samsara. Nér hari-nama er respektfullt plassert ved gret, kan det bli drukket, hert og
absorbert fordi dets essens er cintamani.”

yadi krta-papi adare kabhu mantraka
raja sravane kare pana
$11 Krishna caitanya bale haya tacchu durgama
papa tapa saha trana

”Selv syndefulle personer eller konger drikker §r-nama ved a respektfullt here dette mantraet for da sier Caitanya Mahaprabhu at alle deres synder vil forsvinne sammen
med alle lidelsene i den brennende ilden denne materielle verdenen er (adhyatmika, adhibhautika og adhidaivika).”

karaha gaura-guru-vaisnava-asraya
laha nara harinama-hara
samsare nama lai sukrti haiya tare
apamara duracara

»A broder! Aksepter beskyttelsen til Gaura, Guru og Vaisnavaer, ta denne blomsterkransen av Sii Hari-nama. Selv de mest yrikelige og syndefulle menneskene i dette
samsara vil bli renset gjennom chantingen av hari-nama.”

ithe krta-visaya-trsna pahufi-nama-hara
yo dharane $rama-bhara
ku-trsna jagadananda krta-kalmasa
kumati rahala karagara

“En som har forlatt $1i Bhagavan-Nama og begjeerer sansetilfredsstillelse, beerer en tung byrd av arbeid. Den lidenskaplige, syndefulle og ondsinnede Jagadananda
forblir innenfor dette fengselet.”

(811 Pada-kalpataru Gaurapada-tarangini, Tarangin 1, uchvasa 2, pada 59)

1 3

nara ha  ri-namaanta re acchubhavaha  ha Dbebhavasaga re para



dhara re Sravane nara ha r-nama sada re cintamani u ha sara

S

yadi kr ta-papi ada re  kabhumantraka- jadravane ka re pana

$rikr sna caitanya bale ha yatacchudurga ~ma papatapa sa ha trana

kara ha  gaura-guru-vai sma vaaSraya la ha nara harina ma hira

samsa re namalai su kr tihaiyata re apamara du ra cara

ithe kr ta-visaya-tr sna pahufi-nama-ha ra yodharane ra ma bhara

kutr sna jagadananda kr  ta-kalmasaku ma tirahala ka ra gira
2 4

hare krishna hare krishna krishna krishna hare hare
hare rama hare rama rama rama hare hare

Illustrasjonen avslerer hare Krishna maha-mantraet skjult inni Pada-kalpataru sangen.

Sri Hari-Namas Herlighet

“En gang Stimafi Radhika felte seg overveldende elendig pa grunn av & veere separert fra Hennes elskede Syamasundara mediterte Hun pa & mete Han. For 4 fjerne
ilden av separasjon begynte Hun & chante hare Krishna maha-mantraet. $1f Caitanya Mahaprabhu som er absorbert i Stimatf Radhikas stemning chantet ogsa disse
navnene”

Siila Raghunatha dasa Gosvani

Man kan finne en overflod av forherligelse av ST Bhagavans navn i $astra. En del av denne forherligelsen vil bli nevnt her.

Nama-Svarupa

nama cintamanih krishna$
caitanya-rasa-vigrahah
ptirnah $uddho nitya-mukto
*bhinnatvan nama-naminoh

(S13-Bhakti- Rasamrta-Sindhu @stlige Divisjon, 2. belge 108)

“Fordi det er ingen forskjell mellom nama (Krishnas navn) og nani (Krishna) er derfor $ii Krishna-nama cintamani-svariipa (den originale enskeoppfyllende edelsten),
og det er Si Krishna som er caitanya-rasa-vigraha (den fullstendige bevisste formen for rasa). Sii Nama er fullstendig, hinsides maya og for evig befridd.”

Nama gir all perfeksjon i Kali-Yuga

kaler dosa-nidhe rajann

asti hy eko mahan gunah

kirtanad eva Krishnasya
mukta-sangah param vrajet

(Siimad-Bhagavatam 12.3.51)

”Min kjeere Konge, selv om Kali-yuga er et hav av feil, er det fortsatt en god kvalitet igjen i denne alderen. Ved a enkelt chante hare Krishna maha-mantraet kan man bli
fri fra materiell trelldom og oppna beskyttelsen til Bhagavan.”

krte yad-dhyayato visnum
tretayam yajato makhaih
dvapare paricaryayam
kalau tad dhari-Kirtanat

(Siimad-Bhagavatam 12.3.52)

“Resultatene som man oppnér i Satya-yuga ved & meditere pa S Bhagavan (dhyana), i Treta-yuga ved & utfare overdadige yajfias, og i Dvapara-yuga ved 4 utfore
arcana, er enkelt tilgjengelig 1 Kali-yuga ved & utfere hari-nama-kirtana.”

kali-kale nama-riipe Krishna-avatara
nama haite haya sarva-jagat-nistara



($1i-Caitanya-caritamrta Adi 17.22)
” Kali-yuga kommer avataraen av Sif Krishna i skikkelsen av Hans navn. Ved & chante dette navnet kan hele verden bli befridd.”

nama vina kali-kale nahi ara dharma
sarva-mantra-sara nama ei $astra-marma

(S1i-Caitanya- caritamrta Adi 7.74)

“I Kali-yuga er det ingen annen sadhana enn & chante hari-nama. Det er essensen av alle Vediske mantraer. Dette er den essensielle leren til alle $astraer pd nama-
tattva.”

Herligheten til Nama som beskrevet av tidligere Acaryas

amhah sanharate ’khilam sakrd
udayad eva sakala-lokasya
taranir iva timira-jaladhim
jayati jagan-mangalam harer nama

(S1i-Padyavali, $loka 16, komponert av Srila Sridhara Svani)

Al herlighet til hari-nama som er lykkebringende for hele verden! Slik som solen fjerner all merke, ved at hari-nama stiger en gang kan det slette alle syndene til en
person.”

akrstih krta-cetasam sumanasam ucchatanam camhasam

a-candalam amika-loka-sulabho vagyas$ ca mukti-§riyah
no diksam na ca sat-kriyam na ca purascaryam manag iksate
mantro "yam rasana-sprg eva phalati §i-Krishna-namatmakah

(S1i-Padyavali 18)
“Sinnet til de som er gunafita (hinsides de tre stemningene) er tiltrukket til nzma. Nama utrydder alle synder. Sii Krishna nama-svariipa (Krishna i skikkelsen av maha-

mantraet) er enkelt tilgjengelig til de som er lavere enn candalas og er betatt av overfloden til mukti. Den gir resultater selv ved dens begynnende kontakt med tungen.
Den tar ikke i betraktning hvorvidt en person har tatt diksa, utfert fromme handlinger eller tatt lofter om forsakelser.”

Herligheten av & chante Sri Nama overgar Herligheten av Direkte
Brahma realisasjon

yad-brahma-saksat-krti-nisthayapi
vinasam ayati vina na bhogaih
apaiti nama-sphuranena tat te
prarabdha-karmeti virauti vedah
(Si-Krishna-Namastakam 4, Siila Rapa Gosvani)

”A nama! Vedaene deklarerer tydelig at en bhakta sine blomstrende syndefulle reaksjoner (prarabdha-karma) som ikke engang kan bli fiernet med besluttsom
meditasjon pa den upersonlige brahma, er gyeblikkelig lindret ved Din tilsynekomst pa tungen selv uten & gjennomga noen lidelse.”

Overlegenheten til Sr Nama-Kirtana

agha-cchit-smaranam visnor
bhav-ayasena sadhyate
ostha-spandana-matrena
Kirttanas tu tato varam

(Sti-Hari- Bhakti- Vilasa 11/236 Vaisnava-Cintamani- Vakya)
“Selv om Sii- Visnu-smaranam sletter alle synder kan man bare bli fullstendig realisert etter en person har anstrengt seg med store vanskeligheter over en lang

tidsperiode. Visnu-Kirtanam er derimot hoyere fordi nér Sif Krishna-nama utelukkende vibrerer pa en persons lepper (i.e. namabhasa) blir han befridd fra tilknytningen
til syklusen av samsara.”

Overlegenheten til Sr Nama-Kirtana sammenlignet med Dhyana & Piija

jayati jayati namananda-riipam murarer



viramita-nija- dharma-dhyana- ptjadi- yatnam
katham api sakrd attam mukti-dam praninam yat
paramamrtam ekam jivanam bhiisanam me

(S1i-Brhad-Bhagavatamrtam 1.1.9, Srila Sanatana Gosvant)

»All herlighet, all herlighet til $1 Krishna Muraris navn, legemeligjerelsen av guddommelig lykksalighet. Den oppherer syklusen av fadsel og dod og den lindrer ens
smertefulle bestrebelser i & praktisere religion, meditasjon, veldedighet, gudstilbedelse og forsakelser. Den tildeler frigjorelse til den som ytrer den selv en gang. Krishna -
—nama star alene som den hoyeste nektaren og den eneste skatten i mitt liv.”

yena janma-$ataih ptrvam
vasudevah samarcitah
tan-mukhe hari-namani
sada tisthanti bharata

(81i-Hari-Bhakti- Vilasa 11.237)

”A store etterfolger av Bharata! Navnet til Sti Hari vil for evig tid forbli pa leppene til de som allerede har utfort arcana til Vasudeva for hundrevis av fodsler.”

Sri Nama er ikKe styrt av regler rundt tid, sted eller omstendigheter

na desa-niyamo rajan
na kala-niyamas tatha
vidyate natra sandeho
visnor namanukirttane

kalo ’sti dane yajfie ca

snane kalo ’sti saj-jape

visnuh sankirttane kalo
nasty atra prthivi-tale

(813-Hari-Bhakti- Vilasa 11.206)

”A Konge! Det er utvetydig erklaert at tid og sted er ikke overveid i utforelsen av kirtana av Si Visnus navn. Slike regler gjelder ved veldedighet, utforelse av yajiia og &
chante andre typer japa. Pa denne jord planeten gjelder ikke slike hensyn ved utferelsen av sankirtana av Sfi Visnus navn.”

na desa-niyamas tasmin
na kala-niyamas tatha
nocchistadau nisedho ’sti
$1i-harer namni lubdhaka

(813-Hari- Bhakti- Vilasa 11.202, sitert fra Visnu-dharmottara)

A Jeger! I utforelsen av Sif Harfs nama-kirtana, er det ingen hensyn til tid og sted. Det er heller ikke noen restriksjoner angdende & vzere i en uren tilstand grunnet
spising, ga pa toalettet etc.”

madhura-madhuram etan mangalam mangalanam
sakala-nigama-valli-sat-phalam cit-svariipam
sakrd api parigitam $raddhaya helaya va
bhrguvara nara-matram tarayet krishna nama

(81i-Hari-Bhakti- Vilasa 11.234, sitert fra Skanda-Purana)
»$1i Krishna-nama er det seteste av det sete og det mest lykkebringende av det som er lykkebringende. Det er det blomstrende krypdyret, det evige, fullt modne

frukten av Bhagavata og legemeligjerelsen av kunnskap, cit-$akti. A beste av Bhrgu dynastiet! Om en chanter det hellige navn bare en gang med tro eller likgyldighet
(hela) er han umiddelbart forlest fra dette havet av fodsel og ded!”

Sri Nama-Sankirtana er Sadhana og Sadhya for alle

etan nirvidyamananam
icchatam akuto-bhayam

yoginam nrpa nirnttam

harer namanukirtanam

(Siimad-Bhagavatam 2.1.11)

A Konge! Tidligere har acaryaer deklarert folgende siddhanta: & chante og erindre navnet til S Hari igjen og igjen er den primzere sadhana og sadhya for personer som
er likgyldige til sansenytelse, for eksklusiv dedikerte bhaktaer, for de som seker befrielse, forfremmelse til himmelen, etc. og for de selvtilfredse yogiene.”



Sri Hari-Nama av Srila Bhaktivinoda Thakura

“Havet av materiell eksistens er veldig vanskelig & krysse uten naden fra Parames$vara. Det er ikke bare vanskelig, men umulig. Selv om jivaene er overlegen materien sé
er de av natur svake og avhengig av Bhagavan som deres eneste beskytter og frelser. Jivaen er anu-caitanya, en atomisk bevisst vesen. Han er avhengig av og er
tjeneren til Parama-Caitanya Bhagavan. Med andre ord sé er Parama-Caitanya Bhagavan beskytteren for alle jivaene. Denne verden av materie er skapt av maya og
derfor er posisjonen til jivaene den samme som en lovovertreder som er i fengsel. Jivaen vandrer gjennom samsara som et resultat av hans motstand mot Bhagavan.
Jivaene som er imot Bhagavan er kalt buddha-jivaer (betingede sjeler) fordi de er lenket av maya, mens de jivaene som folger Bhagavan er loslatt fra maya og er kalt
mukta-jivaer (frigjorte sjeler). Arsaken til denne forskjellen er grunnet de mange tilstandene som de ubegrensede jivaene befinner seg i. Derfor er det to divisjoner,
baddha-jivaer og mukta-jivaer.

Ved a utfore sadhana oppnar baddha-jivaene naden til Bhagavan og derfor blir han i stand til & bryte de sterke lenkene til maya. Vare store maharsis har etter omstendig
ettertanke etablert tre typer sadhana: karma, jiiana og bhakti.

Vamasrama-dharma, tapasya, yajiia, dana, vrata og yoga er nevnt i §astraene som deler av karma og deres resultat er klart beskrevet. Ved grundig forstaelse av naturen
av disse resultatene sa blir de primaere effektene av & utfore karma avslert. De er:

1) Nytelse pa de jordiske planetene

2) Nytelse i de himmelske planetene

3) Lindring fra sykdom

4) Kunnskap om at stor velstand vil oppsta ved a utfore god karma .

Hvis vi separerer den fjerde effekten sa vil utforelse av god karma resultere i stor velstand — fra de andre tre effektene ser det ut som om resultatene av & nyte de
himmelske planetene, jordiske planetene og & helbrede sykdommer som jivaen erverver ved 4 utfare karma er alle oppleselige. De vil bli slettet i S1f Bhagavans tidshjul.
Det er ikke mulig a bli fti fra mayas slaveri ved & oppna disse resultatene. Det vil faktisk ha en motsatt effekt hvor ensket om & utfore mer karma vil gke og vil fere til
ytterligere bindinger til maya. Resultatet av god karma er ikke egnet hvis ikke det er i folge med $§astraenes regler og forskrifter.

Med henblikk pa dette sier Srimad Bhagavatam (1.2.8):

dharmah svanusthitah pumsam
visvaksena-kathasu yah
notpadayed yadi ratim
$rama eva hi kevalam

”Den primere meningen til varnasrama-dharma er & forenkle livet til en person som utferer sin naturlige beskjeftigende plikt slik at han har nok tid til & here hari-katha.
Men, hvis ens tiltrekning for hari-katha ikke er inspirert sa vil alle religiose aktiviteter han utforer i samsvar med varnasrama-dharma vere sd mye bortkastet arbeid.”
Havet av materiell eksistens kan ikke bli krysset av karma. Jeg vil forklare dette kortfattet:

Jfiana er ogsé ansett som sadhana hvor et hayere mal blir oppnadd. Resultatet av jfiana er atma-S$uddhi (renselse av sjelen). Atma (sjelen) er hinsides materie, men nér
en jiva glemmer denne virkeligheten og seker beskyttelse i materie, blir han fortapt i karmaens vei.

Ved a diskutere jiiana kan en person forst at han ikke bestar av materie men er transcendental. Denne typen jiiana er generelt kalt naiskarmya (selvrealisering). I stadiet
av naiskarmya er jivaen i stand til & glede seg over en begrenset storrelse av lykke (ananda). Dette stadiet er kalt atmarama (hvor man finner glede i selvet — atma,
alene). Nar jivaen begynner 4 realisere hans evige natur og finner smak i hans forhold til Krishna blir stadiet av naiskarmya eller atmarama fullstendig ubetydelig. Av
denne grunn sier Devarsi Narada i Srimad Bhagavatam (1.5.12):

naiskarmyam apy acyuta-bhava-varjitam
na $obhate jianam alam nirafijanam

”Selv om kunnskap om selvrealisasjon er fri fra all materiell tilknytning, sd behager det ikke hjertet hvis det er blottet for konseptet av den ufeilbarlige Guddommens
Personlighet.”

Stimad-Bhagavatam (1.7.10) nevner ogs:

atmaramas ca munayo
nirgrantha apy urukrame
kurvanty ahaitukim bhaktim
ittham-bhuta-guno harih

”Parama-Caitanya Hari besitter en ekstraordinaer kvalitet: Han tiltrekker seg alle varianter av personer som er atmarama og er derfor fti fra alle typer av materiell
tilknytninger, for & engasjere i seva til Han.”

Derfor kan jfiana og karma bare bli kalt deler av sadhana nar karma, med dens effekt gir stor velstand til 4 uteve okt forbedret karma og dermed kan jiiana forsake
ubrukelig karma. Denne utevelsen av god karma og & avvise upersonlig jiiana vil lede oss til bhakti-sadhana. Innenfor og i seg selv er jiiana og karma ikke akseptert som
deler av sadhana unntatt nar de leder oss til bhakti. Det er da de har noe betydning. Derfor er bare bhakti kalt sadhana. Nar karma og jiiana leder oss til bhakti, er de
ansett som sadhana. Bhakti er ellers ved dens natur, den eksklusive svariipa (formen) av sadhana.



Beslutningen til Simad-Bhagavatam (11.14.20) forklarer dette tydelig:

na sadhayati mam yogo
na sankhyam dharma uddhava
na svadhyayas tapas tyago
yatha bhaktir mamorjita

”He Uddhava! Karma-yoga, sankhya-yoga eller varnasrama-dharma kan ikke glede Meg, heller ikke & studere Vedaene, forsakelser eller avholdenhet. Bare utferelsen
av ren bhakti gleder Meg.”

A utfare bhakti er den eneste méaten 4 glede Bhagavan pa. Det er ingen andre méter. Det er ni typer sadhana-bhakti: $ravana (lytte), kirtana (chante), smarana (erindre),
arcana (tilbede), vandana (be), pada-sevanam (tilby hyllester), dasya (tjeneste), sakhya (vennskap) og dtma-nivedana (full overgivelse). Sravana, kirtana og smarana er
de primzare delene av sadhana. Deres sadhya eller objektiv burde veere $if Bhagavans nama, riipa, guna og lila (Hans navn, skikkelse, kvaliteter og aktiviteter). Av disse
fire er $11 nama det originale froet (bja-svariipa). Derfor er hari-nama ifelge $astraene kilden til all tilbedelse.

harer nama harer nama

harer namaiva kevalam
kalau nasty eva nasty eva

nasty eva gatir anyatha

(813-Brhan-Naradiya-Purana 3.8.126)
“T kali-yuga er det ingen beftielse for jivaen unntatt chantingen av hari-nama.”

Ved ordet kalau er det forstatt at selv om det aldri er et tidspunkt hvor $1T hari-nama ikke er den eneste veien for overgivelse, sa er det i Kalis tidsalder forskjellige andre
mantraer og skikker som har blitt svake, og derfor er det spesielt passende & soke beskyttelse i den allmektige hari-nama.

I relasjon til hari-nama sier $1f Padma-Purana:

nama cintamanih Krishna$
caitanya-rasa-vigrahah
ptirnah $uddho nitya-mukto
*bhinnatvan nama-naminoh

Stila Jiva Gosvant skriver i sin kommentar pa $lokaet ovenfor:

ekam eva sac cid-ananda-rasadi-ripam
tattvam dvidhavirbhttam ity arthah

»$1i Krishna-tattva er den ensidige formen av evighet, kunnskap og lykksalighet (advaya-sac-cid-ananda-svariipa).” Han har apenbart seg i to former:
1. nand, skikkelsen til $11-Krishna-vigraha og
2. nama, formen til Hans navn”.

Essensen av tattva er at Krishna er sarva-§aktiman, eieren av all kraft. Prakten av den hayeste purusa er prakten av Hans $akti. Krishnas $akti seker beskyttelse i Han
og uten Krsnas $akti kan ingen forstd Han. Effekten av $akti manifesteres av dar$ana av Krishnas form. Den lykksalige effekten av Krishna-nama kunngjeres av seg
selv. Derfor er Krishna-nama cintamani-svartipa, Krishna-svarfipa og caitanya-rasa-svartipa. Bare ved & chante Sif Krishnas navn heves Krishna-rasa seg spontant i
hjertets kjerne. Nama er komplett i seg selv. Dette innebaerer at det avhenger ikke pa konstruksjonen av mantraene, som krsnaya eller narayanaya, som er dannet av en
kombinasjon av navn. Nama er alltid transcendentalt — ikke livlest som materielle strofer. Bare nama er caitanya-rasa. Nama er alltid frigjort. Det kan ikke bli produsert
av en materiell tunge. Bare en person som har smakt det fullmodne nama kan forsta denne forklaringen. En som innbiller seg at nama er livlest er ikke skikket til &
verdsette caitanya-rasa, ikke er han tilfredsstilt med denne forklaringen heller.

En person kan si at ndma som vi chanter uavbrutt er avhengig av materielle stavelser, si hvordan kan det vaere at nama er evig frigjort og ikke et materielt objekt? Siila
Rupa Gosvant besvarer denne ugunstige meningen pa folgende mate:

atah $ri-Krishna-namadi na bhaved grahyam indriyaih
sevonmukhe hi jihvadau svayam eva sphuraty adah

(81i-Bhakti- Rasamrta-Sindhu, @stlige Divisjon 2/109)

”De materielle sansene kan observere et materielt objekt. Krishna-nama er transcendentalt og derfor kan ikke bli observert av de materielle sansene. Namaet som initielt
manifesterer seg pa tungen er bare et resultat av sphiirti — en pulsering av de transcendentale sansene til sjelen. P4 tidspunktet hvor sjelens transcendentale (aprakrta)
tunge ytrer Krishna-nama, kommer parama-tattva personifisert til syne pa den materielle (prakrta) tunge og begynner a danse. Etter hvert som aprakrta-rasa
gjennomtrenger sansene ler bhaktaen ut av lykksalighet (ananda), grater, serger av hengivenhet (sneha) og danser ut av kjeerlighet (priti). P4 denne maten ved hjelp av
tungen gjennomtrenger $11 Krishna-nama-rasa alt.”

Nama praktisert under sadhana er ingenting annet enn chaya-nama, en skygge av nama eller namabhasa (chanting som er dekket av uvitenhetens skyer eller anarthas).
Det er ikke det virkelige navnet. Kontinuerlig chanting av namabhasa vil tilslutt utvikle seg i smak for aprakrta-nama. Eksempler pa dette er synlig i livene til Valniki og
Ajamila.

Jivaen har ingen smak for nama pa grunn av hans krenkelser. Nér jivaen chanter Krishna-nama uten krenkelser manifesterer caitanya-rasa-vigraha (den fullt bevisste



reservoar av nytelse) den transcendentale $1T hari-nama seg innenfor hans hjerte. Pa dette tidspunkt blir hjertet lykkelig og tarer strammer fra hans gyne og symptomer
pé sattvika ekstase forekommer pé hans kropp. Stimad-Bhagavatam (2.3.24) sier derfor:

tad a$ma-saram hrdayam batedam
yad-grhyamanair hari-nama-dheyaih
na vikriyetatha yada vikaro
netre jalam gatra-ruhesu harsah

”Nar jivaen chanter hari-nama manifesteres folgende symptomer: han opplever en forandring i hjertet, tarer flyter fra hans eyne og hans kroppshar star oppreist. Nér, pa
tross av at en person chanter Krishna-nama og ikke opplever noen av disse symptomene, sé er det forstatt av hans hjerte har blitt veldig hardt grunnet krenkelser.”

Den primaere plikten til en sadhaka er a chante hari-nama uten krenkelser. Det er derfor nedvendig & vite hvor mange type krenkelser det er og pa hvilken méte man
kan redde seg selv fra & bega de.

Sastra nevner ti krenkelser i henhold til hari-nama:

A spotte hengivne og hellige personer.

A anse demiguder som Herren Siva i vaere jevnbyrdig Bhagavan eller 4 vaere uavhengig av han.

A veere ulydig mot $1T Guru som apenbarer sannheten om hari-nama.

A Kritisere sat-§astra som beskriver herligheten til hari-nama.

A anse herligheten til hari-nama 4 vaere en overdrivelse.

A anse betydningen av hari-naima som er avslert i §astra 4 vaere innbilning, med andre ord anse navnene Krishna, rama etc. 4 vaere et produkt av
fantasien.

A bega syndefulle aktiviteter og avlate med & chante hari-nama.

A plassere chantingen av hari-nama likverdig med materielle lykkebringende aktiviteter anbefalt i karma-kanda seksjonene av Vedaene.
A instruere trolose personer pi herligheten til hari-nama.

A ikke ha tro pa §11 Krishna-nama pa tross av 3 here Hans herligheter.
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1) En person begér en krenkelse mot hari-nama om han mistror de hellige bhaktaene og spotter mahajanaene som har prikkfrie personligheter. Derfor ma en som
aksepterer hari-nama ferst avvise med hele hans hjerte tendensen til 4 ikke ha respekt eller forssmme enhver Vaisnava. Hvis noe tvil oppstar grunnet aktiviteten til en
Vaisnava ber man underseke om érsaken til denne oppferselen og unnga a kritisere ham. Vér primaere plikt er 4 ha tro ($raddha) i sadhuer.

2) A anse demiguder som Herren Siva 4 ikke vaere forskjellig fra Bhagavan er namaparadha. Bhagavat-tattva er en uten et sekund. Demiguder som Herren Siva er
ikke uavhengig av ST Bhagavans autoritet, de er heller ikke separert fra Han. Hvis en person arer demiguder som Siva som gunavataraer eller bhaktaer av Bhagavan vil
han ikke utlede misforstiielsen at de er uavhengig av Han. De som anser Mahadeva (Sivaji) som en uavhengig og separat demigud og tilber han p4 lik linje med Visnu,
arer i virkeligheten ikke den sanne herligheten til Mahadeva som er den sterste blant Vaisnavaer. De fornzermer derfor bide Visnu og Siva. De som chanter hari-nama
burde avvise denne typen misforstéelse.

3) A vare ulydig mot $iT Gurudeva er namaparadha. Han som gir den heyeste laeren av nama-tattva burde bli akseptert som en acarya og som den personen som er
Bhagavans mest kjaere. Man kan oppna stedig tro 1 hari-nama ved & kultivere fast bhakti for ST Guru.

4) De gyldige $astraene burde aldri bli spottet. De apenbarte §astraene som Vedaene beskriver bhagavata-dharma og detaljerer viktigheten av i1 nama. Derfor er &
spotte $astraene en krenkelse mot det hellige navn. Herligheten av hari-nama er beskrevet gjennom Vedaene.

vede ramayane caiva

purane bharate tatha
adav ante ca madhye ca

harih sarvatra giyate

(C.c. Adi-ila 7.131)

”Hvordan kan en person utvikle kjeerlighet for hari-nama hvis han spotter de gyldige $astraene? Noen mennesker anser $astraenes beskrivelse av viktigheten av hari-
nama for & veere enkel ros. Det er namaparadha & chante hari-nama med en slik holdning, og de vil aldri oppné noe handgripelig resultat. De vil konkludere at §astra
falskt roser herligheten av hari-nama som det falsk roser karma-kanda slik at personer vil utvikle smak for det. De som tenker pad denne maten er uheldige. P4 den andre
siden s& beskriver Stimad-Bhagavatam (2.1.11) troen til heldige mennesker:

etan nirvidyamananam
icchatam akuto-bhayam

yoginam nrpa nirnttam

harer namanukirtanam

“En yogl tenker at ved & oppnd avsondring fra verden s kan han bli fri fra all frykt og konkluderer at hans fulle plikt er & chante hari-nama. Personer som har en slik tro
kan oppna resultatet av hari-nama.”

5) Noen personer forstar ikke forskjellen mellom namabhasa og nama. De tror at nama er bare en kombinasjon av stavelser som utvilsomt vil gi resultater enten man
har tro eller ikke. De bruker livet og karakteren til Ajamila som et eksempel, savel som Stimad Bhagavatam (6.2.14):

sanketyam parihasyam va
stobham helanam eva va
vaikuntha-nama- grahanam
asesagha-haram viduh



”En som chanter hari-nama blir umiddelbart befridd fra reaksjonene til ubegrensede synder selv om han chanter indirekte (for & indikere noe annet), spekefullt, for
musikalsk underholdning eller likegyldig. Dette er konkludert av alle leerde menn av §astraene.”

6) Tidligere har hari-nama blitt beskrevet som caitanya-rasa-vigraha, som ikke kan bli observert av de materielle sansene. Dette beviser at det ikke er mulig & oppnéa
resultatet av chanting nér man begér namaparadha. Han som chanter uten tro oppnar ikke resultatet av chantingen; istedenfor innen noen dager far han noe tro pd nama.
Trolese personer som tror at nama bare er en del av karma-kanda sier at nama er bare en materiell stavelse og er derfor pa lik linje med andre navn. De er i
virkeligheten bare betingede sjeler og namaparadhier. Vaisnavaer flittig anstrenger seg for & unnga denne krenkelsen.

7) Noen mennesker tror at ved & sgke beskyttelse i hari-nama har de funnet et billig hjelpemiddel for resultatet av alle deres synder. Med denne ideen tenker de at de
kan stjele, drive med svindel, utfere ulovlige handlinger og deretter chante hari-nama for 4 slette alle deres udader. En person som tror dette er utvilsomt en namaparadht
(en fornzrmer av nama). En som har smakt det transcendentale fullmodne hari-nama vil aldri igjen bli tilknyttet til midlertidige materielle aktiviteter.

8) Noen tror pa fromme handlinger (karma) som & utfere yajfia, gi donasjoner, oppfersel basert pad dharma og beseke hellige steder. Dette inkluderer ogsé chantingen
av nama som en from handling og derfor er de namaparadhier. Nama er alltid transcendental, mens alle fromme handlinger er alltid materielt. Derfor er fromme
handlinger fremmed for nama. Enhver som anser nama for a veere lik fromme handlinger blir likegyldig til nama og kan ikke verdsette dens nama-rasa. Det er en forskjell
mellom diamanter og glass. Pa liknende mate er det en enorm forskjell mellom hari-nama og fromme handlinger.

9) En som instruerer trolese personer om hari-nama eller gir dem mantraet er ogsa namaparadhi. Det er forgjeves a gi en trad av perler til en gris. Grisen vil anse det
som en fornermelse eller fullstendig ignorere det. P4 liknende mate er det ytterst upassende & gi instruksjoner om nama til en troles person. Det er klokt & forst
anstrenge seg med 4 utvikle hans tro, og deretter gi han instruksjoner om hari-nama. De som spiller guru og gir instruksjoner om hari-nama til trolese personer vil
utvilsomt falle ned — fordi de utferer namaparadha.

10) Hvis en person ikke har eksklusiv tro pé hari-nama selv etter & ha hert om dens store herligheter og han er fortsatt tilknyttet eller avhengig av sadhanaer som
karma, jfiana eller yoga sé er han en namaparadhi.

Pa denne méten vil ikke hari-nama apenbare seg hvis ikke vi unngar namaparadha.
Ved 4 se lidelsene til jivaen instruerte befrieren av Kali-yuga, Sii Caitanya Mahaprabhu, oss med et barmhjertig hjerte:

tmad api sunicena

taror iva sahisnuna

amanina manadena
Kirtaniyah sada harih

(S1i Siksastaka: 3)
”Ved & anse seg selv som lavere enn straet i veien, vaere mer tolerant enn et tre, ikke akseptere heder men gi respekt til alle, blir en jiva skikket til & chante hari-nama.”

Den primaere meningen til dette $lokaet er at en ma chante hari-nama med en ren holdning. En som anser seg selv mer lavtstdende og fallen enn noen andre, som ikke
kritiserer sadhuer og ikke ignorerer demigudene som Herren Siva. Han differensierer, men med respekt. Han forssmmer aldri guru, spotter de gyldige $astraene eller
tviler pa hari-namas herligheter. Han kombinerer aldri falsk spekulasjon med terre argumenter for & utjevne nirguna-brahma med navnet til Hari, han gjer heller ingen
krenkelser basert pa styrken til nama. Han aksepterer ikke fromme handlinger til & vaere jevnbyrdig med hari-nama. Han gir aldri hari-nama til trolese mennesker og han
har ikke en prikk av mistro i nama. Han anstrenger seg konstant for & veere fjern fra de ti typene av namaparadha. Han felger aldri de som latterliggjorer eller er fiendtlig
tilnama. Selv om han arbeider for hele verden eier han ikke falsk ego av & vere nyteren eller skaperen. Han tenker seg selv som en tjener av hele verden, han tjener
hele verden. Nar en kvalifisert person chanter hari-nama straler den andelige verden som er plassert i hjertet av hans hjerte transcendentalt lys og derfor holder mayas
merke fjernt. Derfor, A mahatmaer, konstant utfor hari-nama-Kirtana uten krenkelser. Det er ingen annen beskyttelse for jivaene enn hari-nama.

A prove 4 redde seg selv fra & drukne i denne verden av materiell eksistens ved & soke beskyttelse i jfiana og karma er like nyttelost som 4 soke beskyttelse i et stykke
stra for & krysse et stort hav. Derfor, aksepter beskyttelsen av dette store skipet av maha-mantra, kryss dette havet av materiell eksistens.

Milde mennesker

“For & oppfylle den kjaerlige nytelsen av rasa, fanger Siimafi Radhika sinnet til Krishna ved Hennes skikkelse, kvaliteter og naeringen av Hennes prema. Derfor snakker
og synger milde mennesker om hladini-$akti til Sti Krishna.”
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